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Ricette per medici e pazient

Incontri gratuiti con Reumatologi, Diabetologi,

Dentisti, Psicologi, Nutrizionisti, Oculisti, Fisiatri

Seminari educativi: sessioni di informazione e presentazioni sulle diverse condizioni reumatologiche,
i trattamenti disponibili, la gestione del dolore e I'importanza dell'attivita fisica per la salute delle articolazioni.

Workshop pratici: consigli pratici per favorire la salute delle articolazioni e il benessere generale.
Dimostrazioni pratiche: di terapie fisiche come la fisioterapia, I'osteopatia o la chiropratica.
L’angolo dell’odontoiatra: consigli sull’igiene orale per grandi e piccini e le patologie dentali.

Consulenze individuali: per ottenere consigli personalizzati sulla gestione della propria condizione
reumatologica.

Area espositiva: aziende e organizzazioni legate alla salute.
Attivita fisiche adattate: sessioni di attivita fisica adattate, per favorire la mobilita articolare.
Sessioni di nutrizione: informazioni sulla relazione tra alimentazione e salute delle articolazioni.

Test di screening: per determinate condizioni reumatologiche o valutazioni della mobilita articolare.
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